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今年のサンマは大きくて脂乗りも良いですね 

 
 

令和７年 １０月号 

こ ん に ち は 

横浜型医療的ケア児・者等コーディネーター 活動報告 
都筑区医師会では、専門的な研修を受けた「医療的ケア児・者等コーディネーター」

を 2020 年 4 月に配置し、2024 年度から 2 名体制で活動しています。現在、医学の進

歩を背景に、たんの吸引や経管栄養などの医療的ケアが日常的に必要な方（医療的ケア

児・者等）は増加傾向にあります。同時に、自宅退院後もご本人とご家族が安心して暮 
らしていくための支援を必要とされる 
方が増えています。 
【主な役割】右は医療的ケア児・者等 
とご家族を中心にコーディネーターの 
役割と活動、社会資源との関係をイメ 
ージした図です。退院後も成長や心身 
の状況・ライフステージなどの変化に 
合わせ、状況に応じた「福祉・保健」、 
「医療」、「保育・教育」などの社会資 
源を繋ぎ、適宜調整したり、各機関と 
連携する役割を担っています。     コーディネーターの役割と活動イメージ（横浜市の HP より） 
  

【医療的ケア児・者等コーディネーターの具体的な支援内容と活動】 
□ 医療的ケアが必要なお子さんの退院調整 

在宅生活が安定するよう、少し先を見据えて必要な体制を検討します。 
□ 保育園への入園、就学に向けての相談 

入園・入学に向けて、見学から関わっています。その後はご本人、ご家族と保育園・

学校の相互が安心して通えるよう連携しています。 
□ 新たに医療的ケアが必要になった時 

成長される中で、医療的ケアが必要になる方もいらっしゃいます。 
不安や疑問点の解決に向けて関係機関と体制の相談をしています。 

□ 講師として支援者を増やす活動 
支援者向け研修で、医療的ケア児・者等の方を知っていただき、対応可能 
な支援者が増えるよう講師としてお話ししています。 

医療的ケア児・者等とそのご家族、関係機関の方へ：お気軽にお問い合わせください。 
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ご意見、ご要望などございました

ら、いつでも遠慮なく、連絡いただけま

すようお願い申し上げます。 

９１３－５１８１ 統括管理者 宮島 

【目安箱】 

夏休みのご協力、ありがとうございました！ 

今年も職員各自夏休みをいただきま

して、予定の変更、担当の振替、お休み

などのご協力、ありがとうございまし

た！休暇では「小豆島」や「広島」など

の観光、「新潟の長岡花火大会」や「東北

3 大祭り」の観覧に行った職員もいまし

た。3 大祭りでは、秋田の竿燈祭り、青

森のねぶた祭り、仙台七夕祭り、それぞ

れの迫力ある様子と美し 

さに見入ったようです☆ 

ナーシングだより ～♫秋の演奏会♫～ 

9 月 6 日に秋の演奏会を開催しました！

看護師によるピアノ演奏からスタートし、

今回もサックスグループ［Saxophone 
Quartet Rosasana］に演奏を披露していた

だきました。他にもご利用者、ご家族、ス

タッフで「ドレミのうた」のハンドベルで

演奏を披露しました。参加者からは「ピア

ノ・サックス演奏が 
とても心に響いた。」 
との感想をいただき 
ました。今後もご利 
用者と地域の皆様に 
楽しんでいただける 
よう、イベントを企 
画してまいります。 
 

各事業所のメールアドレスはこちらです 

訪問看護ステーション：  

ヘルパーステーション：

居宅支援センター：  

ナーシングホーム：

 

コーディネーターの役割と活動内容を今

年も報告！毎年報告することが支援のキ

ッカケになればと思い編集しています。 

在宅事業部門の活動をインスタグラムでも紹介していますので、よろしければフォローをお願いします♪ 

都筑区医師会のホームページ、または https://www.instagram.com/tzkda.homecare/へ 

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会 24 時間在宅ケアステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7 

都筑区医師会ナーシングホーム      TEL  ０４５－９１３－６３２１ 

都筑区コーディネーター拠点       TEL  ０４５－９１０－６５８６ 

FAX 番号 

看護・ヘルパー・24 時間在宅ケア・コーディ

ネーター拠点 ０４５－９１１－６７００ 

居宅支援 

０４５－９１０－６５０６ 

☆ホームページから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧ください☆ 

https://www.instagram.com/tzkda.homecare/

