
一般社団法人 横浜市都筑区医師会 

 

 

 

 

 

 

 

街中のイルミネーションがきれいですね 

 
 

令和４年 １２月号 

こ ん に ち は 

新型コロナウイルスとインフルエンザ 同時流行へのそなえ 
新型コロナウイルスの感染者数が再び増加し、現在は「第 8 波」の渦中といえます。また、

国内のインフルエンザの患者数も、今シーズンは一昨年と昨シーズンの同時期と比べると

増加しています。国内外の往来が再開され、日本が流行の参考にしているオーストラリア

のインフルエンザ感染者数が急増した今冬は、「新型コロナウイルス感染症とインフルエン

ザの同時流行にそなえる」必要性が高くなっているため、ポイントをまとめてみました。 
◇日頃の心がけ：感染経路は同じ飛沫感染・接触感染のた 
め、今までの感染対策を継続し、湿度も 50~60%程度を保 
つようにすると有効です。市販の抗原検査キットの常備や、 
かかりつけ医などに予め「発熱などの症状が出現した場合」 
について確認することも勧められます。 
◇ワクチン：コロナウイルス、インフルエンザとも 
に接種することで、発症及び重症化リスクを減らす 
ことができます。昨年まで設けられていた接種間隔の制限 
が今年は無くなりましたので、同時接種も可能です。 
◇症状発生時：年齢や基礎疾患の有無によって「検査や受 
診、自宅療養、県の陽性者登録窓口に登録する」などの流 
れが異なります。右に「同時流行下の外来受診のイメージ」 
の資料を載せましたので、ご確認ください。       2022/11/17 読売新聞より引用 
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☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

  http ://www.tsuzuk i-med.org/wp/center/za i taku_features/  

  『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『在宅事業部門』 からお入り下さい。 

http://www.tsuzuki-med.org/wp/center/zaitaku_features/
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ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１３－５１８１ 統括管理者 吉井 

【目安箱】 

編集後記  
12 月に入り、本格的な冬が訪れましたね♪ 
先日は在宅事業部門の大掃除を無事に終え、

新年を迎える準備ができました。また、3 日

と4日にはセンター北駅前の広場でクリスマ

スマーケットが開催されており、賑わってい

ましたね。皆さまは年末年始をどのように過

ごされる予定ですか。今年も 1 年、お世話に

なりました。良いお年をお迎えください☆彡 

 
 
年越しというと多くの人が 
「年越しそば」や「大晦日」 
を思い浮かべるのではない 
でしょうか。そもそも、大晦日の晦日（み

そか）は古来、月の最後の日や月末の数日

間という意味で、毎月末のことを晦日と呼

んでいました。その中でも 1 年の終わりで

お正月を迎える前日でもある 12 月 31 日は

特別なので、晦日に「大」をつけて大晦日

と呼ばれるようになりました。日本人にと

って、大晦日は年越しのためにそばを食べ

るのが一般的です。そばの形状が細くて長

いことから「細く長く幸せに」という願い

を込めた縁起物の食材なのです。そして、

そばは毛細血管の働きを強化するルチンを

はじめとして、疲労回復効果や肌の健康を

維持するビタミン B 群、ミネラルが豊富に

含んでいる身体に良い食品です。そばに含

まれるミネラルは、カリウム・マグネシウ

ム・リンなど、身体に必要な栄養素がいっ

ぱいです。また、そばをゆでた際に出るゆ

で汁、「そば湯」も同様に沢山の栄養が含ま

れており、健康食として江戸時代から飲ま

れていると言われています。 
様々な健康効果を持つ美味し 
いおそばを大晦日に食べ、1 
年を締めくくってください♪ 

ナーシングだより ～クリスマスの季節～ 

クリスマスが近づき、出入り口やフロアに

ツリーやリースなどを飾り付け、雰囲気を

演出しています♪23 日にはクリスマス会

を開催する予定です。 

ご利用者に楽しんでい 

ただけるよう、準備を 

進めています☆ 

12 月 1 日から、訪問車の乗車前後の 

アルコールチェックを開始しています！ 

昨年 6 月に千葉県八街市で発生した飲酒運

転事故をきっかけに道路交通法が改正さ

れ、今年の 4 月から「運転前後の運転者の

状態（酒気帯びなどの有無）を目視で確認

し、記録する」ことを実施していました。 

この度、安全運転管理業務の 

一環として、12 月 1 日から 

「アルコールチェッカーを用 

いて運転者の酒気帯びの有無 

を乗車前後に確認し、記録す 

る」ことを始めています。その際、専用のア

ルコールチェッカーとパソコンのシステム

を使用していますが、これにより、記録を正

確に残せるだけでなく、運転免許証の有効

期限の確認など、運転者の状況が把握でき

るようになっています。当事業所では、引き

続き安全に訪問できるよう、職員に運転に

関する注意点などの周知を徹底 

しつつ、日々の安全運転・交通 
安全を心がけてまいります。 


