
一般社団法人 横浜市都筑区医師会 

秋も深まり冬の気配が感じられます 

インフルエンザ予防をしましょう

平成 30年 霜月号 

こ ん に ち は 

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会24時間在宅ケアステーション TEL   ０４５－９１３－３５７７

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7

都筑区医師会福祉用具センター      TEL  ０４５－９１１－６１００ 

都筑区医師会ナーシングホーム      TEL  ０４５－９１３－６３２１ 

看護・介護・福祉用具・24時間在宅ケア

FAX  ０４５－９１１－６７００ 

居宅 

FAX  ０４５－９１０－６５０６

☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

http ://www.tsuzuk i-med.org/wp/center/za i taku_features/

『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『在宅事業部門』 からお入り下さい。 

認知症なび

前回は、認知症は防ぎようのないことも事実で、認知症の正しい知識を持ち、偏見をなくし、

地域で支えあうことが重要というお話でした。

今回は認知症の症状についてのお話です。まず病気が原因で起こる中核症状があります。認

知症になるとまず始まるのが物忘れです。認知症の物忘れと老化による物忘れの違いは、体験

自体を忘れたり、時間や場所の認識が混乱して、日常生活に支障が出てしまうことです。新し

い事が覚えられなくなりますが、昔の記憶や感情は比較的最後まで残ると言われています。ま

た、時間や場所が分からなくなる、考えるのに時間がかかる、一度に色々なことが出来ないな

どの症状です。次に行動・心理症状があります。道に迷って帰れ

ない、トイレで失敗する、物盗られ妄想、イライラして大声を出

したり、暴れたりする、うつ状態などです。これらの症状は本人

の健康状態、周囲の人の接し方、環境の変化に伴って起こります。

周囲の人が認知症を正しく理解し、適切に対応する事で和らげら

れる症状でもあります。困った事があれば、ご相談下さい。

ワクチン接種咳エチケット

(マスク着用)

手洗い

インフルエンザの流行時期が近づいてきました。 

しっかり予防対策を心がけていきましょう！！ 




