
介護をきっかけに、医療と介護、福祉分野へ。徹底的
な現場の取材と情報収集をもとに、「むずかしいこと
をやさしく、やさしいことをふかく、ふかいことをお
もしろく」伝えたい、というのがモットー。講演では
「老後の不安を安心に変える知恵と工夫」と、「在宅医
療」の可能性について解り易く伝える。

■おもな著書
『おひとりさまでも最期まで在宅』（築地書館）
『おひとりさまの終活』（三省堂）など多数。

おひとりさまの
老 後 に 備 え る
 

在宅医療連携拠点事業 都筑区医師会地域多職種連携協議会

都筑区役所 ６階大会議室
都筑区茅ヶ崎中央32-1

都筑区医師会地域多職種連携協議会 事務局
☎045-910-6582（都筑区在宅医療相談室）
tsuzuki-ku@yokohama.kanagawa.med.or.jp

主催：都筑区医師会地域多職種連携協議会
共催：都筑区役所

申込方法は裏面をご覧ください

ノンフィクション・ライター

中澤 まゆみ 氏

平成30年

2月18日（日）
13：30　開会（13：00 開場）
13：35～ 特別講演
15：00～ 質疑応答
15：30　閉会

～在宅医療・在宅ケアの可能性～

市営地下鉄「センター南駅」から徒歩7分
講演者略歴

日 時

会 場

お問い合わせはこちら

市 民向け講演会       　 　

できるだけ公共交通機関をご利用ください。
（都筑区総合庁舎駐車場は有料となっております。）

18181818
予約制

定員140名
入場無料



申込方法
平成30年2月6日（火）まで

①参加希望者全員の氏名（フリガナ）
②代表者の連絡先電話番号（日中にご連絡がつく番号）
をご記入のうえ下記のいずれかの方法でお申し込みください

い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

〒224-0015横浜市都筑区牛久保西1-23-4
都筑区医師会地域多職種連携協議会　事務局宛

ハガキ

http://www.tsuzuki-med.orgホーム
ページ

tsuzuki-ku@yokohama.kanagawa.med.or.jpメール

この用紙の下部にご記入のうえ送信してくださいＦＡＸ

平成３０年２月１３日（火）までに事務局から連絡がなければ全員参加できます

お申込FAX　０４５-９１０-６５０６
▼参加希望者（代表者）の氏名・連絡先電話番号

フリガナ

氏　名
（日中に連絡がつく番号をご記入ください）

連絡先電話番号

▼代表者以外の参加希望者

フリガナ

氏　名
フリガナ

氏　名

フリガナ

氏　名
フリガナ

氏　名

※車椅子でご来場の方はいらっしゃいますか？

※講師への質問がありましたらご記入ください

※医療・介護職の方は所属をご記入ください 所属

はい いいえ


