
～健康長寿のために～
予防が大切！

ロコモ・フレイル・認知症を防ぐ生活

都筑公会堂 講堂 横浜市都筑区茅ケ崎中央32－1
横浜市営地下鉄ブルーライン/グリーンライン「センター南駅」より徒歩５分

TEL: 045-911-6677
http://tsuzuki-med.org

一般社団法人横浜市都筑区医師会
お問合せ

3月4日 14:00-16:00（開場13:30）

平成30年

日

ＮＨＫ「きょうの健康」司会を１５年間務め、現在は
ＮＨＫＥテレ「ＴＶシンポジウム」医療シンポジウム
司会としてご活躍中です。

今回は人生の最後まで住み慣れた地域で過ごす
為の知恵をお聞きしましょう！

講

師

元ＮＨＫ「きょうの健康」キャスター

久田直子氏

主催：一般社団法人横浜市都筑区医師会 ・ 共催：都筑区役所

申込は
裏面へ

日

時

会

場



申込方法申込方法 ①申込者氏名（フリガナ）②希望人数③連絡先電
話番号をご記入の上下記のいずれかの方法でお申
込みください。

FAXでお申込みの方は① ③をご記入の上送信して下さい

平成29年度都筑区医師会市民医学講演会 申込書

（フリガナ）

①申込者氏名

②希望人数
合計 名

③連絡先電話番号
（日中連絡がつく番号をご記入ください）

④その他（車椅子での聴講はこちらでお知らせ下さい）

〒224-0015
横浜市都筑区牛久保西1-23-4 都筑区医師会事務局 宛

tsuzuki-ku@yokohama.kanagawa.med.or.jp

http://www.tsuzuki-med.org

この用紙の下部にご記入の上送信してください

FAX番号045-911-3303
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※ 平成30年2月28日までに事務局から連絡がなければ全員聴講出来ます。
※ 車椅子での聴講は人数に限りがございます。

はがき

H29年11月3日（金）より
定員（500名）になり次第締切

メール
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受付期間受付期間


