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こ ん に ち は 

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会24時間在宅ケアステーション TEL   ０４５－９１３－３５７７

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7

都筑区医師会福祉用具センター      TEL  ０４５－９１１－６１００ 

都筑区医師会ナーシングホーム      TEL  ０４５－９１３－６３２１ 

看護・介護・福祉用具・24時間在宅ケア

FAX  ０４５－９１１－６７００ 

居宅 

FAX  ０４５－９１０－６５０６

☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

http ://www.tsuzuk i-med.org/center/ idea .html

『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『在宅事業部門』 からお入り下さい。 

今年度の【 介護保険負担割合証 】が送られてきます！

毎年 7月中旬以降、保険者から介護認定を受けた方全員に  

自己負担が 1 割か２割か書かれた 

【 介護保険負担割合証 】が普通郵便で届けられます。 

この負担割合は、前年の所得によって見直しが行われ 

前年度と変わる場合がありますので、毎年、確認させて 

いただく必要があります。ご協力をお願いします。

届きましたら 
担当のケアマネか 
訪問スタッフに 

お知らせください 

By ケアマネ

団塊の世代の方々が 75歳になられる 2025 年に向けての制度改正の一つとして、 

平成 27 年から自己負担割合２割が始まりましたが（利用者の 9.7％の方が該当） 

平成 30 年８月から自己負担割合３割が始まります。（利用者の３～４％の方が該当する予定） 

★65 歳以上の方（１号被保険者） 

   ・本人の合計所得 160 万円未満  １割

   ・本人の合計所得 160 万円以上の方で 

                     ・一人で 280 万円、二人で 346 万円未満 １割

                 ・一人で 280 万円、二人で 346 万円以上 ２割

３割

★ 40～64 歳の方（２号被保険者）は、一律１割負担です。

但し、毎月の負担額には上限があり（最高 44,000 円迄）、一度は全額を支払ったのち申請すれば

戻ってくる制度があります（償還払い）。詳しくは区役所の介護保険課にお尋ねください (^.^)

トピックス 

世帯の年金収入＋
その他の合計所得が

同一世帯の 65歳以上の方の収入合計が 
一人で 383 万円以上、二人で 520 万円以上

介護保険の負担割合について



 こんにちは 平成 29年 文月号 

 「平成２９年度グループワーク研修会」 

 ６月２４日に「認知症」をテーマに研修会が行われました。まず初めに

ナーシングホームの石濱看護師（認知症ケア上級専門士）より「認知症に

ついて」の講義がありました。認知症の方の行動や心理症状、また、援助

者としてどう関わっていけば良いのか等、認知症についての理解と知識が

深まりました。続いて、事例を通して「寄り添い」

「理解し」「尊重する」を具体的に考えよう！というテーマでグループワー

クを行いました。認知症の方、ご家族の方、援助者、それぞれの立場ならど

う考えるか意見を出し合いました。職種の違う職員同士の理解も深まりとて

も楽しい研修会となりました。 

ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１０－６３２７ 主任管理者 吉井

【目安箱】

編集後記

昨年からナーシングホームと兼任にな

り、認知症の方と関わる機会が増えまし

た。今回の研修での学びを活かせるように

したいと思います。（金枝）

～今月の勉強会～
村上内科クリニックの村上院長を

お招きし糖尿病についての勉強会を

行いました。

糖尿病はインスリンの作用不足に

より引き起こされる進行性の代謝疾

患であり、インスリンが働く臓器や分

泌の機序から病気の成因や病態につ

いて・合併症や薬の作用など幅広くご

講義して頂きました。知識の再確認に

もなりとても有意義な勉強会となり

ました。

☆ナーシングホームより☆

梅雨は何処へやら、関東は暑い日が続いていま

す。ナーシングホームの飾りつけは、「紫陽花と

カエル」や「てるてるぼうず」になり、今は、夏

祭りの模様替えの準備中です。ご利用者さんも紫

陽花やカエルを折り紙で楽しまれながら一緒に

作成いたしました。

6 月のナーシングの登録者は、19 名で先月より

4 名増えました。まだまだ、登録者 29 名の定員

には達しておりませんが、先ずは、職員の確保が

早急の課題です。


