
一般社団法人 横浜市都筑区医師会 

訪問看護ステーション 20 周年！ ナーシングホーム 1周年！ 

平成２９年 春分号 

こ ん に ち は 

お陰様で、都筑区医師会訪問看護ステーションは平成 8年 2月に開所し、この度、20 周年

を迎えさせていただくことができました。これもひとえにご利用者、ご家族、地域の皆様の

ご理解とご支援の賜物と深く感謝申し上げます。 

先日、50 歳の誕生日を迎えてもなお、年齢が半分以下の選手とともに走り続ける三浦知良

選手のニュースを見ました。若い選手に負けじと日々訓練を重ね夢を追い続ける彼の姿を見

て、私も夢だった訪問看護の仕事を続けられている幸せを実感しました。 

今後も、常にご利用者や、ご家族の気持ちに寄り添い、住み慣れた地域、住み慣れた家で

安心して生活が出来るよう支援させて頂きたいと考えております。 

また、昨年、ナーシングホームを開設し、初めて経験する送迎や、ご利用者を自分たちの

施設でお預かりすることの責任の重さなど、今までの経験とは違う難しさを感じております。

今まで培ってきた訪問看護の経験とナーシングホームでの施設ケアを都筑区医師会在宅ケ

アチームとして、どう確立していくか、まだまだ課題はありますが、ご利用者様ご家族様の

気持ちに寄り添い、思いを尊重し、私たち都筑区医師会らしいチームが出来ていけるように

努めていきたいと思っております。今後ともよろしくお願い致します。 

              都筑区医師会訪問看護ステーション 管理者 宮島 佳代 

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会24時間在宅ケアステーション TEL   ０４５－９１３－３５７７

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7

都筑区医師会福祉用具センター      TEL  ０４５－９１１－６１００ 

都筑区医師会ナーシングホーム      TEL  ０４５－９１３－６３２１ 

看護・介護・福祉用具・24時間在宅ケア

FAX  ０４５－９１１－６７００ 

居宅 

FAX  ０４５－９１０－６５０６

☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

http ://www.tsuzuk i-med.org/center/ idea .html

『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『在宅事業部門』 からお入り下さい。 



☆たのしいひな祭り☆

今月はナーシングホームで、「はじめての『ひな祭り』」を行いまし

た。職員お手製の烏帽子を被り、司会進行。ひな祭りにちなんだ小噺

やクイズをして、場を盛り上げます。雛人形について、以外に知らな

いことが沢山ありました。例えば、「関東」と「関西」では、男雛と女

雛の位置が逆だとか。皆さん頷きながら聞いていただきました。

場が暖まったところで、皆さんにちらし寿司を作っ

ていただきました。酢飯を作っていただき、その酢飯

と具材を交互に段々にして、ご飯を皆さん思いおもい

に盛り付けていただきました。盛り付け終わると定番

の「うれしいひな祭り」を皆さんで合唱して、楽しみ

ました。

そんな時間を過ごしていたら、ちょうどお腹が

すく時間。というわけで食事を囲み、盛り付けた

、ちらし寿司をいただきました。とても皆さん美

味しく召し上がっていました。そしてデザートは

菱餅をイメージしたゼリーをいただきました。そ

んなたのしい「ひな祭り」の時間は、送迎の間際

まで続きました。（結城）

 こんにちは 平成２９年 春分号 

ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１０－６３２７ 主任管理者 吉井

【目安箱】
編集後記

だんだんと暖かくなり春らしくなってき

ましたね。寒さが苦手なわが家ではキャンプ

などアウトドアシーズン突入です！みなさ

んも春を楽しんで下さいね☆（冨山）


