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平成２６年 新春号 

こ ん に ち は 

都筑区医師会訪問看護ステーション  TEL  ０４５－９１３－５１８１ 

都筑区医師会ヘルパーステーション  TEL   ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター   TEL  ０４５－９１０－６３２7

TEL  ０４５－９１１－６１００

都筑区医師会福祉用具センター      TEL  ０４５－９１１－６１００ 

             看護・介護・福祉用具   FAX  ０４５－９１１－６７００

居宅   FAX  ０４５－９１０－６５０６ 

☆☆パソコンから在宅事業部門の活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

http ://www.tsuzuk i-med.org/center/ idea .html

『ヨコハマつづき健康生活ナビ』 の 『医療センター在宅事業部門』 からお入り下さい。 

明けましておめでとうございます。

今年も、都筑区医師会在宅事業部門を宜しくお願い致します。

都筑区医師会は、昨年 12月、「在宅療養ネットワーク強化等支援事業」の指定を受けま
した。これを機に、病院、診療所、在宅関連事業者などと手を携えて、横浜で一番安心し

て在宅療養が行なえる区にしていきたいと考えております。従来の往診医システムで培っ

た経験に加え、都筑区医師会が全面的にバックアップして新しいシステムを皆で作り上げ

たいと思います。

在宅療養をされている方は、病気の状態、家族状況、家庭環境など其々異なり、全て同

一条件で療養ができるとは限りません。しかし、これまでの各事業者の経験と知恵を出し

合えば今までとは違ったサービスやシステムを提供できると考えております。

それには、皆様に在宅医療・療養をご理解頂くと共に、在宅医療で何ができ、どこまで

在宅療養を続けられるかなど一緒に考えて頂きたく、手初めとして 2月 11日(火)14:00か
ら歴史博物館で「安心をつなぐ在宅医療」というテーマで講演会を開催致します。是非、

多数のご参加をお願い申し上げます。

国が考えている在宅療養ネットワーク強化等支援事業を上回るようなシステムを皆様

とともに作り上げていきたいと考えております。

都筑区医師会は、今年度を在宅療養支援元年とし、皆様と協力し合っていきたいと考え

ておりますので、どうか宜しくお願い申し上げます。

横浜市都筑区医師会

会長 水野 恭一



 こんにちは 平成２６年  新春号

ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１０－６３２７ 主任管理者 吉井

【目安箱】
編集後記

四計の一。 一年の計は元旦にあり。

気持ちを新たに、また目標を忘れずに日々

精進したいと思います。 本年もよろしく

お願い致します。      （飯田）

『英国赤十字式 セラピューティック・ケア』現任研修が行われました。

どんなもの？…相手の手・首・肩等をやさしくさすりながら、お話を聞いてコミュニケーションを

図る１つの方法です。

どんな効果？…タッチすることで、快適な気分、より安心出来る居心地の提供、過度のストレスを

和らげる等、相手を癒すことが出来るセラピーケアです。

体験してみて…職員同士でさすりあってみました。とても気持ちよく、安心感があります。より信

頼感が強まると思いました。

       触れることが、こんなに気持ちの良いものなのだと改めて実感しました。

皆様の訪問に生かしていきたいと思います☆

年末になると、清水寺より今年の漢字１文字が発表されますよね☆

そこで！今年の目標を漢字１文字で表すと何か、職員に聞いてみま

した♪

皆さんの２０１４年の目標は何ですか？？

鍛

活

旅

動

健

運動不足を解消したい！！  ヘルパーＥ

自分に厳しく、人には優しく！甘い自分に“活”を入れ、

２０１４年少しでも成長できたらと思います。  事務Ｇ

旅をしたいです。  居宅Ｆ

1日を大切に活動したいと思います。   看護Ｋ

去年は風邪を引くことが多かったので、今年は健康に

気を付けていきたいです。    福祉用具 T 


