
一般社団法人 横浜市都筑区医師会 

あわただしい時期です。体調に気を付けましょう。 
平成 25年 年末号 

こ ん に ち は 

《年末・年始のお休みのお知らせ》 

平成２５年１２月２９日(日) 

～平成２６年１月３日(金) 

上記期間中は、事業所の電話は、基本

的に通じません。緊急時の連絡は、各事

業所の緊急用の携帯電話対応となりま

す。 

ご迷惑をおかけしますが、ご確認のほど

よろしくお願い致します。 

《平成 25年を振り返って》
早いもので師走を迎えました。本年は、都筑区医師会在宅事業部門をご利用頂きまして、

誠にありがとうございました。

平成 25年は、皆様にとって、どのような年でしたでしょうか？

 当事業所にとって平成 25 年度は、法人改正に伴い 3 事業所の名称変更からの慌ただしい
スタートとなりました。重ねてヘルパーステーションが 15 周年を迎え、ヘルパーステーシ
ョンのスタッフは、業務以外でイベントの練習などにも時間を費やしました。   

今回の業務以外での活動は、スタッフの思わぬ才能の発見や人間模様を作りだし、それは

それで、更に事業所内での関係性も深まり、業務にも反映されたと感じています。

一つの目的を実現させるためには、関わる人達の才能や自主性、そして協調性が、如何に重

要であるかを、このような度ごとに実感いたします。

当法人の目的は、医療福祉の側面からの地域貢献ですが、この目的の実現のためにも、職

員一人一人の持つ力を更に育み、また、その力が十二分に発揮できるような組織作りが必要

なのだと再確認致しました。

来年度も、これまで以上に安定的で質の高い介護サービスの提供に 

努めて参りたいと思いますので、今後とも、ご利用者・関係機関の皆

様のご理解とご協力をお願い致します。

統括管理者 吉井涼子

「年齢と共に、1年が経つのが早く感じる」と
よく言われます。なぜでしょう？？

・同じことの繰り返しが多くなるため

・心拍数が子供の頃よりゆっくりになるため

・心理学のジャネーの法則（人が感じる時間の

長さは自分の年齢の逆数に比例する）

などの説があります。

何にしても、今という時を大切にしたいもので

す・・・！



 こんにちは 平成 25年  年末号 

牡羊座（3/21～4/19） 生命力の象徴。勇ましさ、労働や忍耐、冒険への積極性、攻撃性がある。基

本的に明るい性格。羊の皮は栄誉、富の象徴 

牡牛座（4/20～5/20） あらゆる富と豊かさの象徴。性格はわがまま。感受性が豊かで親切。内気で

引っ込み思案、頑固で一度決めたらとことんそれを守る。 

双子座（5/21～6/21） コミュニケーション、知識を表す星座。二つに裂かれる不安から口数も多く

行動も早い。性格的に二面性があり、文筆や外交の才能がある。 

蟹座（6/22～7/22） 豊かな創造力に恵まれている。感受性が強く同情心があり、争いを好まない。

頑固で怒りっぽい性格。自分の中に溜め込みやすい傾向。 

獅子座（7/23～8/22） 高貴で権力の象徴。明るく、勇気があり、野性的で自信家。自分の考えがあ

り、他人の意志では動かない強情さがある。センチメンタルでロマンチスト。 

乙女座（8/23～9/22） 知的で秩序に重んじ行動は丁寧。物質的な観点から物事を捉え、神経質で繊

細な感受性の持ち主。愛情面は自分本位なところがあるので注意。 

天秤座（9/23～10/23） 芸術に理解があり、穏やかで明朗快活な性格。人を説得することが上手な反

面、決断力が弱くお人よし。恋愛面では気まぐれなところがある。 

蠍座（10/24～11/21） 感情はあまり表には出さないけれども、心の中はとても熱いものがある。物

事を深く追求できる神秘的な性格と体力がある。 

射手座（11/22～12/21） 直感的なカンの良さがあり、正直で行動的・楽天的。決めた目標には、まっ

しぐらに突き進む性格。束縛を嫌う自由な気性なわりに、保守的。 

山羊座（12/22～1/19） 大人しいけれど頑固な性格。冷静で勤勉、慎重。野心が強く、地位に執着し、

保守的で孤独な面がある。 

水瓶座（1/20～2/18） 友情に厚く、寂しがりで内気。少し神経質でストレスをためやすい傾向。自

由を愛し、束縛を嫌う性格。創造性があり美術や文芸の作り手としても優秀。 

魚座（2/19～3/20） 物事の判断を理屈でなく直感を大事にし、未来を思い描く空想家。人の感情

をよく理解できる。ロマンチスト、慎重で心配性。 

≪編集後記≫

年々、一年があっという間に感じるようになっ

ています…。 今年もありがとうございました。

どうぞ良いお年をお迎え下さい。   (飯田) 

都筑区医師会訪問看護・介護・ケアマネジ

ャー各職員の星座を聞いてみました☆

結果は。。。

明るく、勇気がある。穏やかで明朗快活！

訪問看護・介護に必要な人が当職員に多いと

いう事がわかりました(＾o＾)/ 
皆さんはどうでしたか～？？

きれいな星空を眺める時は、暖か

い服装で外に出て下さいね☆

ヘルパーもち込み企画！

星座の特徴…自分の性格に似てるかも？！

【目安箱】

ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１０－６３２７ 主任管理者 吉井


