
～最近の勉強会～ 《口腔ケアについて》 

7 月 22 日、口腔ケア商品を扱っている 

Ｔ＆Ｋ（株）の方のお話を伺いました。 

お食事をおいしく食べられる方はもちろんですが、経管栄養（鼻や胃瘻から栄養を取って

いる）などお口から食べることのできない方も、お口の中をいつもきれいにし潤った状態に

保つことは、とても大切です。 

食べかすや痰などが、口の中に残っていることで、虫歯・歯周病、口臭、感染などの原因

となってしまいます。寝たきり状態の方などで口の中が乾燥しやすい方は、特に感染に注意

が必要です。まずは渇いたお口の汚れを湿らせて、丁寧にスポンジやブラシで磨くと汚れが

取れやすくなります。歯ブラシも一般的なものや歯間ブラシなど数種類を使い分けたり、お

口の中を保湿するためのジェルなどを使うことも有効です。 

お口の状態が良くなると 

⇒ ・会話などのコミュニケーション向上・よくかめる・口臭予防・誤嚥性肺炎の予防 

・食事介助の軽減・身体機能の回復・食事がおいしくなる 

健康維持のために、毎日お口のお手入れを欠かさないようにしましょう。 

、社団法人 横浜市都筑医療センター 

 

 

 

 

 

 

 

立秋を過ぎましたが、まだまだ暑さには要注意です！ 
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こ ん に ち は 

☆最近よく耳にする熱中症について・・・その予防法☆ 

今年の 7 月、横浜市内で熱中症のため救急搬送された方が 322 名いらっしゃいます。 

ご高齢の方や子供さんは、暑い日は、じっとしていても熱中症を起すことがあります。

しかし、熱中症は、普段からちょっとしたことを心がけておくだけで防ぐ事ができます。

熱中症を防ぐポイントをご紹介いたします。暑い季節を上手に乗り切る参考にして下さい。

・体調を整える：睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪い時、暑い日中の外出

や運動は避けましょう。 

・・服装に注意：通気性の良い服、外出時はきちんと帽子をかぶりましょう。

・こまめに水分補給：「のどが渇いた」と感じた時は、すでにかなりの水分不足になっている

ことが多いです。定期的に少しずつ水分を補給しましょう。また、夏場は汗と一緒に塩分も

失われているのでスポーツドリンク等を飲むことをお勧めします。 
お茶やコーヒーなどのカフェインの入った飲み物やビールなどのアルコール類は、利尿作用

があり、脱水を促進することがありますので、飲み過ぎないようにしましょう。 
・室内のコンディション：室内の温度や湿度、風通しなどに気を配りましょう。 

・入浴はぬるま湯で短時間：入浴の前後には水分補給をしましょう。 



都筑医療センター訪問看護ステーション TEL ０４５－９１３－５１８１ 

都筑ヘルパーステーション   TEL ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター  TEL ０４５－９１０－６３２7 

TEL ０４５－９１１－６１００ 

  都筑医療センター介護福祉用具センター TEL ０４５－９１１－６１００ 

             看護・介護・福祉用具  FAX ０４５－９１１－６７００ 

居宅  FAX ０４５－９１０－６５０６ 

☆☆パソコンから医療センターの活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

      h t tp : //www .yokohama . kanagawa .med .o r . j p/ward/ tsuzuk i /  

      『ヨコハマつづき健 康 生 活 ナビ』 の 『在宅医療と介護』 からお入りください。 

こんにちは 平成 22 年 第 8 号 

 

 

  

ご意見、ご要望などは、いつでも

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう

お願い申し上げます。 

９１０－６３２７ 主任管理者 吉井

【目安箱】【編集後記】 

暑い日が続いていますね、私はこの暑さ

を感じるとスイカが食べたくなります！！ス

イカがあれば暑い夏をのりきれるぐらい好き

なんです～（＾－＾）みなさんは夏といえばな

にを思い浮かべますか？？（前田） 

《よろしくお願いします》 

 こんにちは。６月よりケアマネジャーと

して働いている安達と申します。 

 誠実に頑張っていきたいと思います。

暑い日が続きますが、夏バテしないよう

に身体に気をつけて笑顔で訪問したい

と思います。 

ケアマネジャー 安達晋介 

《ありがとうございました》 

 直接、皆様とお会いする機会はありま

せんでしたが、３年間楽しく働くことがで

きました。 

大変お世話になりました、ありがとうご

ざいました。 

事務 渡辺まゆみ

『鶏頭（ケイトウ）』 

・おしゃれ ・個性 

花の名前の由来は見てのとおり、花

の形が鶏の鶏冠（とさか）状に見える

ためです。万葉時代から日本にあ

り、草染めの原料としても使用されて

いたそうです。 

最近よくみかけられている品種「羽

毛ケイトウ」です(写真) 

《お世話になりました》 

 私にとって初めての介護の仕事でし

たが、利用者様やご家族の皆様に支

えられて、有意義な６年間を過ごさせ

ていただきました。 

本当にありがとうございました。   

          ヘルパー 峯村 弘美

職員より挨拶です☆

花言葉 


