
花言葉   『椿』 

 
花言葉は「誇り、完璧な魅力」、赤椿は「気
取らない優美」、白椿は「理想の愛」です。 
椿は原産地が日本、中国です。 
日本では、万葉集の頃から知られており、
室町時代には茶花として観賞されてきま
した。 
椿の花はがくの部分から花が丸ごと落ち
ます。それが首が落ちるイメージという
ことから、入院中のお見舞いには持って
いかない、武士はそのイメージから嫌い、
競走馬も不吉なイメージなので名前に
「ツバキ」を避けるなど、花言葉の優美
さとはちがう印象も与えます。 
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ただ一緒にいるだけで心がじんわり温かい。そんな訪問者になりたいと思います。 

 

 

平成21年 第12号

こ ん に ち は 

豆知識        ～ロコモティブシンドロームって？？～ 
 
糖尿病や高血圧などの生活習慣病を引き起こしやすくなった状態を「メタボリックシンドロ
ーム」というのは、広く一般に知られるようになりました。一方、骨や関節の障害により運
動器の機能が低下する状態を「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」と言うそうで
す。ご存じですか～？ 
６５歳以上で骨関節の疾患をお持ちの方も含めて、まだその年齢に達していなくても、そし
て特定の疾患を告げられていない方も、下記の症状があったら気を付けて下さいね。転倒・
骨折などを起こしやすく、寝たきりになってしまう可能性がある状態です。 

＊片足立ちで靴下がはけない。  ＊家の中でつまずいたり、すべったりする。 
＊階段を上るのに手すりが必要である。 ＊横断歩道を青信号で渡りきれない。 
＊１５分位続けて歩けない。    などなど・・・ 

他にも腰や膝の関節痛や違和感があるようならば、早めにお医者様を受診しましょう。 
テーブルなどにつかまり行う片足立ちや膝の屈伸などで、筋力をつけることも効果的です。

最近の勉強会 （11 月 5 日福祉用具）

シーホネンス（株）からベッドの紹介がありまし

た。木目調のモダンな外観はもちろんですが、

背上げをした時の体の圧迫感や前方へのず

れを極力抑えるような機能が特徴的です。ま

た背上げ時にベッド柵も一緒に上がるタイプも

あります。 

（株）モルテンからは、床ずれ予防のマットレス

（ナッソー）の紹介がありました。３層構造とな

っており、体圧分散性が向上しています。もう

一つ「アスディス」といって、ベッドを使用しな

い方でもベッド同様に背上げが出来る起き上

がり補助装置も紹介がありました。 

参加者同士で試しにベッドを操作したり、 

マットレスに寝てみたりして、体感しました！ 



都筑医療センター訪問看護ステーション TEL ０４５－９１３－５１８１ 

都筑ヘルパーステーション   TEL ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター  TEL ０４５－９１０－６３２7 

TEL ０４５－９１１－６１００ 

  都筑医療センター介護福祉用具センター TEL ０４５－９１１－６１００ 

             看護・介護・福祉用具  FAX ０４５－９１１－６７００ 

居宅  FAX ０４５－９１０－６５０６ 

☆☆パソコンから医療センターの活動内容を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい☆☆ 

      h t tp ://www.yokohama .kanagawa .med .o r . j p/ward/tsuzuk i/  

      『ヨコハマつづき健 康 生 活 ナビ』 の 『在宅医療と介護』 からお入りください。 

こんにちは 平成 21 年 第１2 号 

 

《認知症は予防できますか？》  

認知症の危険因子のひとつが、高血圧や糖尿病、肥満といった生活習慣病です。生活習慣病になら

ないように気を付けること、または早く見つけて対処することが認知症の予防にも有効です。 

生活習慣病の予防や改善には、「野菜や果物、魚介類を十分にとる」など食事内容を和食中心にす

ることが重要です。適度な運動も効果的です。ウォーキングなどの有酸素運動を心がけましょう。そ

れから、寝すぎはよくありませんが、２０分程の昼寝はしたほうがいいとされています。 

認知症の予防には、脳を活性化する活動も大切です。手紙を書いたり、おしゃべりや趣味活動を楽

しみましょう。一人よりも仲間と楽しむことが、認知症の予防に一層有効と考えられています。家に

閉じこもりがちな方に、ご利用者様のご性格やご要望に合ったデイサービスを利用されることをお勧

めしています。見学や体験ができますので、どうぞお気軽にケアマネジャーにご相談下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月１日付けで、当医療センターの居宅支援事業所を統合いたしました。 

  第二居宅支援センターのご利用者様、ご家族様には、ご理解、ご協力をいただきましたことに 

  お礼を申し上げます。 

 

 

編集後記 

寒さが厳しくなってきましたね～。 

こんな時はあったかい鍋でも食べたいも

のです☆私の食欲は秋冬関係なさそうで

す（＾－＾）V             （前田） 

お世話になりました。 

皆様のお手伝いをする中で様々なことを学

ばせていただきました。短い間でしたが、

本当にありがとうございました。 

これからも、皆様がお元気で過ごされま

すよう、心よりお祈り申し上げます。   

   ケアマネジャー 速水 佳世 

この度､【こんにちは】の担当になりまし

たケアマネジャーの松田圭子です。 

学級新聞をガリ版刷りで作っていた子供の

頃に戻ったような気分で、今パソコンに向

かっています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

松田 圭子 

目安箱 

ご意見、ご要望などは、いつでもご遠

慮なく、ご連絡いただけますよう、お願い

申し上げます。 

910－6327 主任管理者 吉井


