
＊＊編集後記＊＊ 

２００９年が始まりました！寒い毎日

ですが、風邪など引かれていません

か？ 

初夢は見ましたか？私は、熟睡のあ

まり、まったく覚えていません…。 

今年はどのような一年になるでしょう

か。平和な年になるよう願うばかりで

す。今年もよろしくお願い 

いたします。 

（田中） 

～年賀状にまつわるお話し 第二弾～ 

 年賀状の楽しみのひとつに、お年玉つき年賀はがき

のお年玉賞品があります。 

 お年玉つき年賀はがきが発売され、今年で６０周年

を迎えます。昭和２４年に、大阪で用品雑貨会社を経

営していた民間の方が考案し、採用されたそうですよ。 

 当時は、特等賞品がミシンだったそうです。その後、

電気洗濯機やポータブルテレビなど、時代を象徴する

品々が賞品になってきました。今年の１等賞品は、マッ

サージチェアや液晶テレビ等６点の中から１点選べる

そうです。ちなみに抽選は１月２５日に 

行われます。当たりますように★ 

 

  

                                                                                  

 

 

 

 

 

       謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

     皆様にとって幸せの多い年になりますよう、 

お祈りいたしております。 

本年も職員一同宜しくお願いいたします。 
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◎新潟◎ 

味噌仕立てで、具だくさんのお雑煮 
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「ありがとうございました」 

１２月末をもちまして、退職させていただくことになりました。

皆様には大変お世話になりましたこと、この場をかりて 

御礼申し上げます。ありがとうございました。 

ケアマネジャー 横山 裕子 

明けましておめでとうございます。 
皆様、今年の正月はいかが過ごされましたか。今年の 3が日はお天気が良く、今年 1年が
良い方向に改善されることを期待させてくれました。 
初日の出にいかれた方はいらっしゃいますか。初日の出といえば、富士山の山頂に上る初
日の出があります。富士山の西にある田貫湖という湖付近から見ると、太陽が富士山頂に
昇るため有名です。非常に印象的なため、ご利益が多いことでしょう。 
いずれにせよ今年 1年、今まで同様、当事業所のスタッフ一同、皆様のご自宅での療養が、

より安穏でありますよう応援していきたいと思います。  
都筑医療センター 理事長 斉木 和夫 

      お雑煮・おせち料理あれこれ 

お雑煮やおせち料理は、土地や家庭によって個性豊か

ですよね。お雑煮で言えば、関東は角餅、関西は丸餅…

というように。皆様の慣れ親しんでいるお雑煮やおせち

料理はどのようなものでしょうか？ 

今回は、スタッフから聞いたものを書いてみました。 

スタッフよりご挨拶 

◎長野◎ 

醤油仕立てで、焼いた

角餅、鶏肉、野菜、な

るとが入るお雑煮 

◎石川◎ 

えびす（べろべろ）…醤油味の 

寒天に溶き卵を流しいれて固め

た晴れの日の料理 

◎静岡◎ 

醤油仕立てで、 

茹でた角餅、 

白 菜 な ど の 野

菜 が 入 る お 雑

煮。好みで削り

節をかけて 

 

ご意見、ご要望などは、いつでも 

ご遠慮なく、ご連絡いただけますよう 

お願い申し上げます。 

９１０－６３２７ 主任管理者 吉井 

【目安箱】

◎京都◎ 

白味噌仕立て。茹でた丸餅、里

芋、大根、人参が入る甘いお雑煮 

～インフルエンザについて～ まめ知識 

あちらこちらで流行の情報が聞かれる時期になっ

てきましたね。予防接種を受ければインフルエン

ザにかかりにくくなり、かかっても重くなりません

が、かからないわけではありませんから、やはり注

意が必要です。それには・・・ 

1．栄養と休養を十分取る。抵抗力を維持！ 
2．室内は適度な温度、湿度を保つ 
3．人ごみに出る時は、マスクを着用する 
4．外出後の手洗いとうがいを行う 
かかったかな・・と思うとき・・ 

《インフルエンザを疑うポイント》 

・地域内でのインフルエンザの流行 

・急激な発症  ・関節／筋肉痛 頭痛 

・38℃以上の発熱／悪寒 

・普通の風邪症状も起こります 

★市販のかぜ薬は熱、咳、鼻水などの症状を抑え

ますが、インフルエンザに直接、効きません。 

★抗生物質は、ウイルスには効きません。 

★まずは、予防。そして、発症から 48 時間（2 日）

以内であれば、有効な薬もあり 

ますので、かかったかなと思ったら 

できるだけ早く医師の診断を受けましょう。 


