
 

  

                                                                                  

 

 

 

 

 

   春の日差しも心地よい毎日で、 

      気持ちのいい季節がやってきましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 19年 4 月号 

こ ん に ち は 

社団法人横浜市都筑医療センター  

〒２２４－００１５   横浜市都筑区牛久保西 1-23-4 

 

都筑医療センター訪問看護ステーション   ℡ ０４５－９１３－５１８１ 

都筑ヘルパーステーション         ℡ ０４５－９１３－３５７７ 

都筑区医師会居宅支援センター       ℡ ０４５－９１０－６３２７ 

都筑区医師会第二居宅支援センター     ℡ ０４５－９１１－６１００ 

 都筑医療センター介護福祉用具センター   ℡ ０４５－９１１－６１００ 

           共通 FAX   ０４５－９１１－６７００ 

☆パソコンからステーションの様子を見ることが出来ます。ぜひご覧下さい。 

http://www.yokohama.kanagawa.mes.or.jp/ward/tsuzuki 

編集後記 

４月は新年度の始まり、気持ち

が引き締まるものですね。初々し

い新社会人や新入学生の姿を見

かけると、故郷を離れ、ドキドキ、

ワクワクしていた数年前のことを

昨日のことのように思い出しま

す。そして、いつまでも初心を忘れ

ずにいけたらと思うのでした。   

 （田中） 

 

 

４月２９日が今年から 『激動の日々を経て、復興を遂げた昭和

の時代を顧み、国の将来に思いをいたす』 ことを趣旨とした 

「昭和の日」という名前に変わりました。皆さん、ご存知でしたか？ 

ちなみに、２９日はもともと昭和天皇（１２４代目）の「天皇誕生日」

でしたが、1988 年の崩御の時、偉業を慶し、『自然に親しむととも

にその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ』 ことを趣旨とした 

「みどりの日」として残された祝日でした。（豆知識 ：昭和天皇の

在位６４年、享年８７歳は両方とも、紀元前６６０年の初代神武天

皇以後、正確な記録が残っている中では史上最高です！） 

なお、「みどりの日」は５月４日に移されました。 

祝日の名称が変わるなんておもしろいですね （＾-＾） 
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  ◇不安な春◇ 

４月になり、一つ学年の上がる我が子は、とうと

うお留守番デビューをします。 

心配性の私は、小学校入学の頃より落ち着か

ない毎日です。 

今年の春はなんだか不安です。。。 

   看護師 山本 依佐子 

スタッフ投稿 

 

 平素は当事業所をご利用いただきありがとうございます。この度、組織の再編に伴い管理者を交代さ

せて頂きます。各部署の新任管理者につきましては、別紙でお知らせいたしますのでご覧下さい。今後

一層各部署の充実と質の向上に努めてまいります。何卒宜しくお願い申し上げます。 
 合わせて 4月 1日より、ケアマネジメントを行っています居宅支援センターを二つに分け、第二居宅
支援センターを新たにオープンいたします。つきましては、第二居宅支援センターに移行していただく

利用者様には契約を再度結んで頂くことになります。ご迷惑をおかけいたしますが宜しくお願いいたし

ます。今後とも宜しくお願い申し上げます。             
 在宅事業部 部長 松田栄子 

 

        管理者のお人柄と、楽しいブ

ログに魅せられて、都筑医療セ

ンターのお仲間に入れて頂くことになりまし

た。噂どおり勉強会と、研修が多く、スタッフの

熱さに刺激を受けております。宜しくお願い致

します。 
ケアマネジャー 河村 孝子 

３月から勤務させて頂くことになりました

「わたなべ」です。京都出身で、都筑区に住

み始めてまだ１年です。事務の仕事も１２年

ぶりで慣れない事ばかりですが、一生懸命

がんばりますので、よろしくお願 

い致します。 

事務員 渡部 まゆみ 

新任スタッフ紹介 

  ◎季節の食べ物◎ 

皆さんもよくご存知の桜餅。関東と関西で違うのをご存

知ですか? 関東では小麦粉の焼皮を生地に使いクレープ

状に巻いた物で、関西では、糯米を蒸かして乾燥させたも

のを粗く砕いた粒のある道明寺粉の皮で饅頭のように小

豆餡を包んだ物だそうです。関東地方では関西風の桜餅

を特に道明寺と呼びますが、関西では一般的ではないそう

です。また関東は漉し餡、関西は粒餡が 

多いらしいです。おもしろいですね。 

4 月 7 日 世界保健デー 1948 年のこの日、世界保健機関(WHO)が設立され、それを記念して制定されました。 

4 月 18 日 よい歯の日 語呂合わせで日本歯科医師会が制定し、健康な歯と歯茎を大切にしようと 

呼びかけています。うまく磨くには「磨いている」ことに満足せず、「磨けていない」部分をフォローする気持ちが 

大切なのだそうです。毎日のケアが大切ですね。 

4 月 24 日 盲導犬の日 1989（平成元）年に国際盲導犬学校連盟が制定しました。同連盟 

には、世界約２０カ国、約４０カ所の盲導犬訓練施設が参加しており、この日や前後の休日 

には、盲導犬に対する理解を深めるための行事が行われています。 

この日何の日? 


